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SZEMÉLYI ADATOK Tóth István Balázs 
 

 4002 Debrecen Pf. 400. (Magyarország) 

+36 52 255 575, +36 52 411 600/54212 

toth.istvan@med.unideb.hu 

Születési dátum 1978. december 30. 
 
 

SZAKMAI TAPASZTALAT 
 

TANULMÁNYOK 

  

2015 - jelenleg Egyetemi adjunktus 

Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Élettani Intézet 
 

2015 – jelenleg Munkacsoport vezető 
 Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Élettani Intézet 
  

2015 Tudományos munkatárs 

Laboratory of Ion Channel Research, Department of Cellular and Molecular Medicine, KU Leuven, 
Leuven, Belgium 

 

2011 – 2015 Posztdoktori ösztöndíjas 

Laboratory of Ion Channel Research, Department of Cellular and Molecular Medicine, KU Leuven, 
Leuven, Belgium 

 

2011 Tanársegéd 

Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudományi Centrum, Általános Orvostudományi Kar, Élettani 
Intézet 
 

2008 – 2011 Tudományos segédmunkatárs 

Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudományi Centrum, Általános Orvostudományi Kar, Élettani 
Intézet 
 

2005 – 2008 Tudományos segédmunkatárs 

MTA – Sejtélettani Munkacsoport, Debreceni Egyetem, Élettani Intézet 
 

2010 Ph.D.: Elméleti Orvostudományok, Élettan – Neurobiológia Program 

Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar 
A tranziens receptor potenciál vanilloid-1 (TRPV1) szerepe a szebociták és dendritukkus sejtek 
biológiai folyamatainak szabályozásában – summa cum laude 

2003 Okleveles Pszichológus 

Debreceni Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Debrecen 

A kényszerbetegség neuropszichológiája. A munkamemória szignáldetektációs szempontú vizsgálata 
és az emlékezeti gátlás szerepe - kitüntetéssel 

1998 – 2003 Pszichológus és biológus, molekuláris biológus tanulmányok 

Kossuth Lajos Tudományegyetem/Debreceni Egyetem, Bölcsészettudományi és 
Természettudományi Karok, Debrecen 

1998 Érettségi 
Petőfi Sándor Német-Magyar Kéttannyelvű Gimmnázium, Mezőberény  
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK 
 

 

 

 

 

 

OKTATÁSI TEVÉKENYSÉGEK 
 

 

 

 

SZAKMAI ELISMERÉSEK 
 

Anyanyelve Magyar 
  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS BESZÉD ÍRÁS 

Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd  

Angol C1 C1 C1 C1 C1 

Német C1 C1 C1 C1 C1 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2:Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek Kiváló kommunikációs készségekkel rendelkezem szóban és írásban egyaránt. Rendszeresen tartok 
előadásokat és szerepelek konferenciákon, meetingeken. Nyíltan és asszertívan kommunikálok.
Kiterjedt tapasztalattal rendelkezek bírálatok, jelentések és prezentációk készítésében különböző 
fórumok és változatos célközönség számára. 

Szervezési/vezetői készségek Jelentős gyakorlattal rendelkezek munkacsoport irányításban, témavezetésben, mentorálásban.
Tapasztalatokat szereztem szakmai rendezvények szervezésében és szakmai publikációk 
szerkesztésében. 

Munkával kapcsolatos készségek Vezető kutatóként jelentős kutatásirányítási tapasztalatokkal rendelkezem, munkacsoportom 2015 óta 
működik a Debreceni Egyetem ÁOK Élettani Intézetében. A munkacsoport vezetőjeként sikeres NKFI-
OTKA kutatások vezetője, valamint GINOP programok résztvevője voltam/vagyok, pályázataim 
rendszeresen sikeresek, publikációs aktivitásom kimagasló. A kutatócsoport irányításából adódó 
minden kihívást felkészülten és felelősséggel tudok kezelni. Kiemelkedő szakmai felkészültség, 
problémamegoldó készség és eredményorientáltság jellemez. Több mint másfél évtizedes oktatói 
tapasztalattal rendelkezek, különböző online és offline oktatási formákban is hatékony vagyok. 

Számítógép-felhasználói 
készségek 

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook), Origin, SPSS, GraphPad 

Oktatott tantárgyak Orvosi élettan általános orvos és fogorvostan-hallgatóknak: gyakorlatok 2003, szemináriumok 2009, 
vizsgáztatás 2015 óta, magyar és angol nyelven. 
Neurobiológia általános orvos és fogorvostan-hallgatóknak: előadások 2015 óta, magyar és angol 
nyelven. 
Humán élettan és Neurobiológia gyógyszerészhallgatóknak: szemináriumok 2004, előadások és 
vizsgáztatás 2015 óta, magyar és angol nyelven. 
Sejtélettan és Élettan M.Sc. és B.Sc. hallgatóknak: előadások 2008 óta, magyar nyelven. 

Témavezetői tevékenység Problémamegoldó oktatás, magyar és angol nyelven, 2008 óta 

Diplomadolgozatok témavezetése, 2015 óta 

TDK témavezető, 2005 óta. Hallgatóim sikerrel szerepeltek hazai (OTDK 1., 2. és Különdíjak) és 
nemzetközi (Young European Scientist Meeting, 1. helyezés) konferenciákon 

Doktori képzés Témavezető és oktató a DE Molekuláris Orvostudomány Doktori iskolájában 2015 óta. 
Eddig egy hallgatóm Ph.D. fokozatott, két további pedig abszolutóriumot szerzett. 
https://doktori.hu/index.php?menuid=192&lang=HU&sz_ID=11824 

Elnyert Ösztöndíjak Bolyai János Kutatási Ösztöndíj 2019–2022 

Bolyai János Kutatási Ösztöndíj 2015–2017 

ÚNKP Bolyai+ Posztdoktori Ösztöndíj 2019, 2020, 2021 
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TUDOMÁNYOS AKTIVITÁS 
 

 

 

 

 

 

 

ÚNKP Posztdoktori Ösztöndíj 2016, 2017 

Marie Curie IEF posztdoktori ösztöndíj, KU Leuven, Leuven, Belgium, 2013-2015 

Szodoray Lajos Ösztöndíj, 2011, 2017 

Kitüntetések DE ÁOK Év Oktatója 2021 

Magyar Élettani Társaság Ifjúsági Díja, 2010 

Pro Scientia aranyérem és OTDK Kiemelt első helyezés, 2003 

Biológia OKTV 2. helyezés, 1998 

Tudományos érdeklődés TRP ioncsatornák élettana, farmakológiája és szabályozása. Szenzoros élettan, a viszketés, a 
fájdalom és a hőérzékelés biológiája. A TRP csatornák és az endokannabinoid rendszer szerepe 
különböző sejtfunkciók szabályozásában. A bőr és a bőr eredetű sejtek immunológiai és 
endokrinológiai sajátságai és szabályozása. Jelátviteli mechanizmusok. 

Kutatócsoport DE ÁOK Élettani Intézet, Sejt- és Molekuláris Élettani Laboratórium, TRP kutatócsoport, 
munkacsoport vezető 2015 óta. 

Scientometriai adatok Megjelent in extenso dolgozatok száma (2022): 
- Tudományos folyóirat cikk: 62 

- Könyvfejezet: 4 

Ezen dolgozatok kumulatív impakt faktora (2022): 315,91 

Ezen dolgozatok citációja (2022. 12. 13-án):  
- Google Scholar: 3995 

- MTMT alapján: 2874 (ebből független: 2149) 
Hirsch index (2022. 12. 13-án): 
- Google Scholar: 33 

- MTMT alapján: 30 

Hazai és nemzetközi konferenciákon bemutatott előadások és poszterek száma: 159 

Társasági tagságok A Magyar Élettani Társaság tagja 2007 óta. 
Az American Biophysical Society tagja 2014 óta. 
International Cannabinoid Reserach Society, 2016 

Hatvani István Szakkollégium, 2000-2003. 
 

Ad hoc bírálói tevékenység Biochemical Pharmacology; Biological Chemistry; British Journal of Pharmacology; Cell Calcium; 
Cells; Critical reviews in food science and nutrition; European Journal of Pharmacology; Experimental 
Dermatology; IJMS - International Journal of Molecular Sciences; Journal of Cellular Physiology; 
Journal of Investigative Dermatology; Medical Sciences; Molecular Pain; Pain; Pflügers Archive – 
European Journal of Physiology; Pharmacological Reports; PLOS ONE; Scientific Reports; 
Elsevier; Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal – OTKA; BBSRC - Biotechnology and 
Biological Sciences Research Council, UK; BioTechMed Graz, Austria 

Szerkesztői aktivitás IJMS - International Journal of Molecular Sciences – vendégszerkesztő 

https://www.mdpi.com/journal/ijms/special_issues/TRPM_channels 

Frontiers in Cellular and Developmental Biology – vendégszerkesztő 

https://www.frontiersin.org/research-topics/35654/contribution-of-ion-channels-to-neuropathologies 

Tudományos publikációk iDEa tudóstér:  https://tudoster.idea.unideb.hu/hu/szerzok/1294 

MTMT:  https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10047929 

Google Scholar:  https://scholar.google.com/citations?user=teD-qp4AAAAJ&hl=en 

ORCID:  https://orcid.org/0000-0002-4103-4333 

Elnyert kutatási támogatások NKFI FK_20 134725  A fog pulpájában kifejeződő tranziens receptor potenciál ioncsatornák élettani és 
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kórélettani szerepe. 2020-(2024) – kutatásvezető 

NKFI K_16 120187 Neurális és nem neurális TRP ioncsatornák pruriceptív szerepe a bőrben. 2016-
2019 – kutatásvezető 

Junior vezető kutató, munkacsoport vezető a GINOP-2.3.2-15-2016-00050 kutatási konzorciumban 
(PEPSYS -  A peptiderg szignalizáció komplexitása és szerepe szisztémás betegségekben) 2017-
2021 

DEOEC BMC KOREA-2/2011: Impact of the endocannabinoid system in the pathogenesis and 
therapy of acne vulgaris: Role in the regulation of differentiation and immunological functions of human 
sebocytes and epidermal keratinocytes. – kutatásvezető 

FP-7 PIEF-GA-2012-330489: Cellular regulation of transient receptor potential melastatin 3 (TRPM3) 
and its role in skin sensation. 2013-2015 – kutatói ösztöndíjas 


